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Eiropas Sociālā fonda projekta Nr.9.2.6.0/17/1/001 “Ārstniecības un ārstniecības atbalsta personāla 

kvalifikācijas uzlabošana” 

 

 

Neformālās izglītības programmas 
 

“Ēšanas traucējumi, to diagnostika un ārstēšana” 
 

Dienas kārtība 

 
 

Norises laiks/ vieta - 2021.gada 23. jūlijs, Zoom platforma, attālināti 

 

Laiks 

 

Tēma Lektors Minūtes 

10:00 - 11:15 

 

Iepazīstināšana ar ārstēšanas metodi: ēšanas 

traucējumu specializēta klīniskā atbalsta 

vadīšana (SSCM-ED) 

prof. Pauls Robinsons 75 

11:15 - 11:30 Kafijas pauze   

11:30 - 12:15 Ēšanas traucējumu specializēta klīniskā 

atbalsta vadīšana (SSCM-ED), metodes 

praktiskie piemēri un tehnikas 

prof. Pauls Robinsons 45 

12:15 - 13:00 Praktiskā nodarbība dalībniekiem, lai 

apgūtu SSCM-ED tehnikas 

prof. Pauls Robinsons 45 

13:00 - 14:00 Pusdienu pauze   

14:00 - 15:00 Atgriezeniskā saite no praktiskās 

nodarbības 

prof. Pauls Robinsons 60 

15:00 - 15:15 Kafijas pauze   

15:15 - 16:15 Mentalizācija un mentalizācijā balstīta 

terapija (MBT-ED): teorija un prakse 

prof. Pauls Robinsons 60 

16:15 - 17:00 Praktiskā nodarbība dalībniekiem, lai 

apgūtu MBT-ED tehnikas 

prof. Pauls Robinsons 45 

17:00 - 18:00 

 

Viktorīna, atgriezeniskā saite un nobeigums prof. Pauls Robinsons 60 

Lasāmviela Hunger: Mentalization-based Treatments 

for Eating Disorders by Paul Robinson, 

Finn Skårderud, et al,  Springer.  

SSCM-ED vadlīnijas 

  

 


